Introducio

O presente trabalho estuda e relaciona principalmente mas ndo exclusivamente a variavel
geografica altitude com a performance esperada dos atletas e suas taticas para alcance de

objetivos na modalidade.
Dentre os objetivos citados, foram considerados:
e Aumento de performance competitiva:
o Interagdo técnica precisa sobre tatica em tempo real durante competigdes;
o Reconhecimento prévio das caracteristicas fisicas e geograficas;
o Escolha do atleta ideal para cada tipo de terreno dentro de uma equipe;
e Thatica de Competigoes:
o Dispéndio de energia em pontos de aptidao;
o Economia de energia em pontos de dificuldade;
e Tatica de treinos associado a caracteristicas biofisicas dos atletas:
o Planejamento de séries especificas de repeticoes;
o Escolha de locais adequados considerando variaveis espaciais;
e Treinos com finalidades alheias a competigdo:
o Redugio e controle de peso corporal;
o Ganho de condicionamento fisico e qualidade de vida;
o Treinamento por indicacdo terapéutica;

A pesquisa ja apresentou resultados importantes no campo das geotecnologias mas atualmente
foca seus esforcos em testes que relacionam as varidveis geograficas/espaciais e climaticas

como temperatura e humidade com caracteristicas fisiologicas e biofisicas de cada praticante.

De maneira sucinta, a proposta ¢ analisar dados territoriais de relevo oriundos de fontes
gratuitas e que possuam relevancia cientifica como os Modelos Digitais de Elevacdo
processados pelo projeto Topodata do INPE (Valeriano, 2005), associado a levantamentos GPS
com precisdo submétrica, modelos de ondulagdo geoidal (Sa et al., 1995), processados de forma
conjunta para analise precisa das inclinagdes presentes nas faixas de rolamento utilizadas pelos

ciclistas.



Essas inclinagdes sdo correlacionadas em modelos matematicos que calculam o consumo
energético do atleta considerando além das informagdes do terreno ja mencionadas, informagdes

de duracdo e distancia percorrida no treino.

Dentro do modelo elaborado algumas consideracdes utilizadas no ciclismo internacional foram

levadas em questdo entre elas destaca-se a classificagdo de aclives em niveis de dificuldades.

Essas consideracdes quando cruzadas dentro da proposta de pesos elaborada em conjunto com
atletas a partir de entrevistas de campo gera o acumulado de esfor¢o que sera contabilizada de

forma individualizada.

Um exemplo dessa individualiza¢do é o peso do atleta. Nao faz sentido consideraro indice de
esforco para um atleta de 80 kg que vence um aclive de 8% e usar 0 mesmo critério matematico

para um atleta de 65 kg subindo o mesmo aclive.

Metodologia

De posse das informagdes colhidas na fase de inicial, uma proposta metodologica, onde para
uma area de teste uma série de dados espaciais serdo coletados tanto na forma de produgao de
dados como ¢ o caso do levantamento GPS de alta precisdo como também oriundo de fontes

publicas e com finalidade cientifica a exemplo, o projeto Topodata do INPE (Valeriano, 2005).

O resultado sera compilado a partir de uma algebra de mapas em sistema GIS, gerando
superficies que trazem espacialmente qual ¢ o melhor trajeto e por quanto tempo o ciclista deve

percorré-lo.

A partir dos vetores de altimetria ¢ das pistas de rolamento os demais dados menos precisos sdo

compensados/corrigidos otimizando analises futuras.
O topico referente aos métodos serdo divididos em 4 Subtdpicos a saber:
e Area de Estudo: Detalhamento da area piloto usada para os testes;

e Plano para aquisi¢ao de dados: Esforcos empenhados no levantamento das informagdes

geograficas/espaciais;
e Desenvolvimento da Solucdo: Logica matematica empregada no calculo;

e Processamento: Uso de software e algoritmos computacionais para geragdo dos sub-

produtos e produtos finais;

Area de Estudo



A imagem da area de estudo serd obtida por meio do recorte e posterior georreferenciamento
das imagens orbitais disponiveis no “Google Earth” de forma experimental. Para a delimitagdo
dessa area sera construido um poligono que servira de base para o georreferenciamento no

software QGIS versao 2.14.

Escolheu-se a Regido do Vale do Paraiba em Sao José do Campos-SP, bairro Urbanova, por
apresentar uma topografia com bastante variagdo, o que propicia a criagdo de diferentes niveis
de dificuldade e por estar em uma area do municipio que apresenta-se afastada dos centros
comerciais, influéncia diretamente na quantidade reduzida de trafego. Essas caracteristicas

atraem pracitande de ciclimo e pedestrianismo de topo o municipio e todas idades.

Imagem de familias praticando o ciclismos na area de estudo, o local é constantemente visitado para essa

pratica. - (Fonte: Autores)

Equipe de Ciclismo — Clube de Ciclismo de Sao José dos Campos - (Fonte: Lider — Liga de Desporto de

Rendimento e de Base da Capital Valeparaiba e Litoral Norte, acesso setembro de 2016)




Urbanova usado para uma competicao Ciclistica Regional - (Fonte: Autores)

Além da pratica comum mostrada nas figuras o local também ¢é o preferio de treinos da Equipe

de Ciclismo — Clube de Ciclismo de Sado José dos Campos que incentiva a pratica do desporto

por atletas das categorias de base e de inclusdo com a modalidade Hand-Bike (paratletas)

praticada por atletas sem o movimento dos membros inferiores, detalhe ao fundo da acima.

Plano para Aquisicio de Dados

Entre o conjunto de dados que irdo formar a fonte de informagdes para o levantamento estdao 3

categorias:

Tabela dados: Plano de Aquisi¢ao dos Dados

Tipo

Tipo

Detalhamentos

Gratuitos e Disponiveis

Modelo digital de elevagdo colhido a partir do projeto Topodata INPE

Imagens colhidas a partir do Google Earth Pro em carater experimental

Dados Levantados

Levantamento GPS preciso, pos-processado (Camargo, 2004);

Elaboragdo de base de arrumentos;

Entrevistas com atletas e interessados:

Analise Expectativas

Teste de Simbolos

Geragao da biblioteca de simbolos;

Dados Processados

Mapa de declividade;

Geragdo de perfis altimétricos;

Geragdo de atributagdo da base de dados vetorial;

Resultados finais

Layouts

Programas de Treino

Para a formulagdo que posteriormente daria o peso de deslocamento em um treinamento foi

planejado uma equacdo matematica envonvendo varios principios detectados nas entrevistas

como mais cruciais aos atletas. No total 13 variaveis serdo computadas sendo elas apresentadas

na Tabela abaixo.

Tabela Variaveis: Variaveis utilizadas no modelo matematico de geragdo dos programas de treinamento

com suas respectivas classes e contribui¢do no resultado

Ne Variavel Tipo Peso
1 Classe de Inclinagdo Geografica 0,26
2 Temperatura Climatica 0,26
3 Humidade Climatica 0,08
4 Distancia Percorrida Geografica 0,08
5 Duragao do Exercicio Treinamento 0,08
6 Qualidade do Asfalto Geografica 0,023
7 Nivel do Praticante Treinamento 0,08
8 Indice de Massa Corporal Biofisica 0,023
9 Altura Biofisica 0,023
10 Peso Biofisica 0,023
11 Objetivo Praticante Treinamento 0,023




12 Idade Biofisica 0,023
13 Sexo Biofisica 0,022

3.4 Processamento

O processamento dos resultados se dara pela execucao de uma equacao matematica que calcula
geografica/espacialmente um valor numérico a cada pixel de uma imagem de 30 metros de
resolucdo espacial. A esse dado cada valor de pixel através da algebra de bandas trara
armazenado um valor numérico que representa a relagdo de todas as 13 variaveis compiladas de
forma conjunta com seu devido peso considerado, vale ressaltar que os valores atribuidos a cada
variavel, isto € seu coeficiente, nos valores maximos atribuidos geram um resultado que atinge o
peso esperado para a variavel e anunciado na tabela de pesos, resultando ao final em uma

superficie quantitativa a qual servira de base para elaboragdo dos programas de treinamentos de

cada nivel.

A equacdo planejada a ser testada encontra-se abaixo:

Pixel;; = (0,26 * IC) + (0,26 x TP) + (0,08 « H) + (0,08 « D) + (0,08 * T)
+ (0,023 * AF) + (0,08 = N) + (0,023 = I) + (0,023 * 0)
+ (0,023 *ID) + (0,022 * §)
Tabelal4: Variaveis do Modelo e Seu significado
Variavel Significado
IC Valor correspondente a classe de inclinagdo;
TP Valor correspondente a classe de Temperatura;
H Valor correspondente a classe de Humidade;
D Valor correspondente a classe de Distancia Percorrida (calculado em relagdo de correspondéncia);
T Valor correspondente a classe de Durag@o do Exercicio (calculado em relacdo de correspondéncia);
AF Valor correspondente a classe de Qualidade do Asfalto;
N Valor correspondente a classe de Nivel do Praticante;
I Valor correspondente a classe de IMC (calculado em relag@o de correspondéncia);
(6] Valor correspondente a classe de Objetivo do Praticante;
ID Valor correspondente a classe de Idade do Praticante;
S Valor correspondente a classe Sexo do Praticante;




